Деградация горных экосистем

Современное состояние проблемы

Горы не только хранители  несметных богатств,  но и являются  главной экосистемой суши.  В горах формируются  водные ресурсы питающие равнинные земли.  Главные водные артерии  Центральной Азии (Амударья, Сир – Дарья) формируются в горах  Таджикистана и Кыргызстана. Основным аккумулятором  пресной воды являются  горные ледники.  Леса и кустарники  в горах играют  важную роль в качестве  землеукрепляющего фактора  и способствуют  сохранению разнообразия флоры и фауны в горных местностях.


Играя важную роль  в формировании  экосистемы земли, сами горы  являются хрупкой природной системой, они подвержены: а) природным катаклизмам (землетрясение,  оползни, лавины, в том числе снежные, сели); б) Антропогенному воздействию (сельскохозяйственная деятельность (пашни, пастбища, вырубка лесов), строительство зданий и промышленных объектов, гидросооружений (ГЭС, водохранилища, каналы). Совместное действие всех этих факторов  приводит к нарушению  равновесия в горных системах.  Если не принять соответствующие  мери то горные системы  из источника жизни превратятся  в угрозу  для жизни.


Следует отметить, что не только локальные  факторы влияют  на экосистему гор. Например, высыхание Аральского моря которое подпытивалось  водой из Памиро – Тянь -Шаньской горной  системы (Сир – Дарья и Амударья) стала причиной  образования  соленных песчаных бур, частицы которых ветром доставляются  до ледников на Памире.


 В социальном плане  для жителей горных  районов характерна бедность, отсутствие рабочих мест, необеспеченность энергоресурсами, неудовлетворительная   инфраструктура, слабая экономическая интеграция в общую государственную систему. Отсюда и отсутствие  должного внимания  к нуждам и заботам горных  жителей.  Строят жилища на селеопасных местах  или пахотных землях  без учета  инженерно – технических требований; бессистемно уничтожают флору и фауну. Ситуация усугубляется  значительным  демографическим ростом, так как население старается  выжить за счет  рабочих рук,  особенно мужского пола.


Предметом особой заботы  должны стать  особоохраняемые  территории: (национальные парки,  заповедники, заказники),  как источники экологической стабильности региона. 


В целом горные регионы Центральной Азии можно описать следующими характеристиками: здесь сосредоточены огромные и разнообразные природные ресурсы; многочисленные горные этносы, обладая своеобразной  культурной и многовековыми традициями, демонстрируют образцы пластичной адаптации человека к сложным условиям горной территории; горные регионы характеризуются особой притягательностью для туристов. В условиях глобализации рыночных отношений и развития транспортной доступности горные регионы испытывают все большое давление со стороны развитых центров; здесь также типичны процессы маргинализации, де популяции; для горных районов характерны бедность и неразвитость транспортной и социальной инфраструктуры, отсутствие рабочих  мест. Все это создает условия для социальной напряженности и конфликтов.

Обоснование выявленных проблем.

Разнообразие ландшафтов и климатов обуславливается громадными размерами территории Центральной Азии, около 1500 км с севера на юг и 250 км с запада на восток, (рис.1) и наличием обширных горных систем, относящихся к высочайшим поднятием в мире. Определенное значение имеет и влияние водных бассейнов, прежде всего Каспийского и Аральского морей. Однако общей чертой всех климатических и ландшафтных зон Центральной Азии, включая и горные районы, являются высокие летние температуры и сухость климата. Эти континентальные особенности климата определяются положением Центральной Азии в центре обширного материка. Основные характеристики пяти Центрально-Азиатских стран приведены в Таблице 1.


Центрально-Азиатская горная страна представляет собой южное горное обрамление пустынь Центральной Азии. В состав ее входят Памир, Тянь-Шань, Алай, Алатау, Тарбагатай, Копетдаг (рис.2). Мощным тектоническими движениями центрально-азиатские горы приподняты на огромную высоту – до 7485 м (пик Исмоила Сомони, бывший пик Коммунизма), (рис.3).

Флора и фауна гор Центральнщй Азии характеризуется высокой видовой насыщенностью, эндемизмом, наличием реликтов. В Памиро-Алайском флористическом регионе (292100кв.км) выявлено 3460 видов сосудистых растений, в Тянь-Шанском (227800кв.км) выявлено  2967 видов. Цифры эти становятся особенно впечатляющими при сравнении их с видовой насыщенностью прилегающих к горам низменных равнин. В Каракумском флористическом районе,  значительным по площади (408900 кв.км), произрастает всего 827 видов высших растений. Горные экосистемы поддерживают уникальное скопление растений и животных.

Горные экосистемы подразделяются на предгорные полупустыни, горные лиственные леса, арчевые леса, альпийские луга и высокогорья. Горные степи располагаются на высотах до 2000-2600 м. Основные почвы - темные сероземы, в верхних частях встречаются бледно-серые и коричневые горно-степные. Горные полупустыни представляют предгорную зону до высот 800-1200 м. Почвы - светлые сероземы, местами гипсированные и щебнистые. Горные лиственные леса занимают небольшие площади и располагаются на высотах от 800-1000 до 2500-2800  м. Рельеф пояса носит сложный характер, основной фон в котором создает древесно-кустарниковая растительность, чередующаяся со степными и луговыми участками или голыми скалами. Почвы в основном коричневые - на сухих склонах или бурые горно-лесные - на наиболее увлажненных склонах. Среднегодовая температура колеблется от 8 до 10-120 С, осадки составляют 400-600 мм в год. Арчевые леса произрастают в пределах высот 1400-3000 м., на бурых (темно-серых) горно-лесных почвах. Арчевники - основа горных лесов.   Они встречаются на склонах,  хребтов Тянь-Шаня и Памиро-Алая. Субальпийские и альпийские луга располагаются на высотах от 2700-2800 м и до 3600-3700 м. Характеризуются максимальным количеством атмосферных осадков - до 800 мм, умеренно-холодным климатом. Почвы горно-лугово-степные бурые, реже черноземовидные субальпийские. Высокогорья занимают территорию выше 3500 м. Круглый год средняя температура держится ниже нулевой отметки. Растительность представлена низкотравными ковровыми лугами, характерными для альпийского пояса высокогорий, отличающихся особым типом рельефа, подвергавшегося оледенению. Это - высокогорные вершины, ледниковые цирки, морены, крутые скалистые склоны.

В целом, природе горных территории Центрально Азиатских стран свойственны резкие ландшафтные контрасты, большие амплитуды абсолютных высот, исключительно сложный рельеф, разнообразные климатические условия и растительный покров.
Главные водные артерии  Центральной Азии (Амударья, Сир – Дарья) формируются в горах  Таджикистана и Кыргызстана. Основным аккумулятором  пресной воды являются  горные ледники.  Талые воды ледников и  фирновых полей  составляют 25% объема стока рек  (в жаркие годы доля ледникового  стока составляют до 70%). 
Хотя водные ресурсы Центральной Азии формируются, в основном, на территории Таджикистана и Кыргызстана, большая часть водных ресурсов используется Республиками Узбекистан и Туркменистан. Этот факт является предметом спора по поводу платы за водопользование и регулировки сезонной подачи воды потребителям.

Ресурсы речного стока государств Центральной Азии 
	Государство
	Площадь, тыс км2
	Речной сток (местный),

км3/год
	Удельный речной сток (местный), тыс.

км3/1 км2
	 На 1 жителя

Тыс м3

	Казахстан      
	2172,0                  
	100,5                       
	
	

	Туркменистан
	488,1
	3,5
	7,20
	0,70

	Узбекистан
	447,4
	9,5
	21,2
	0,42

	Кыргызстан
	199,9
	48,7
	245
	9,94

	Таджикистан 
	143,1
	52,2
	331
	7,90


Хотя строительство крупных водохранилищ и мощных ГЭС на территории, где сейсмичность оценивается до 9 баллов, представляет потенциальную опасность, соблазн получения дешевой энергии стимулирует такие строительства. 

Гидроэнергетические ресурсы республик Центральной Азии
	Республики 
	Гидроэнергоресурсы

	
	Потенциальные
	

Технические
	Экономически целесообразные
	Используемые

	Узбекистан 
	88,0
	27,4
	15,0
	6,8

	Кыргызстан
	143,0
	73,0
	32,0
	9,5

	Таджикистан 
	300,0
	144,0
	88,0
	15,8

	Туркменистан
	24,0
	5,8
	5,8
	-

	Казахстан (юг)
	20,0
	20,0
	10,0
	1,7

	Афганистан
	10,0
	10,0
	6,0
	0,6

	Итого 
	585,0
	280,2
	156,8
	34,4


Из-за нехватки топлива, почти во всех регионах, идет массовая вырубка лесов, что ведет к истощению природных ресурсов. имеется тенденция ускорения процессов эрозии горных почв, сокращения площади горных лесов, загрязнения ледников и вод, учащение разрушительных селевых потоков, обвалов горных склонов и т.д. 

Центрально Азиатский регион характеризуется очень высокой сейсмичностью,  так как значительную и самую сейсмоактивную часть территории занимает зона непосредственного взаимодействия одних из крупнейших геологических структур Центральной Азии: Памира и Тянь-Шаня.


С точки зрения инженерной деятельности человека и ее влияния на горные экосистемы Центральной Азии  уникально. Здесь построена самая высокая в мире плотина Нурекской ГЭС (Таджикистан) на реке Вахш (310 м), с водохранилищем объемом около 11 млн.м2 и протяженностью более 70 км. Плотина Токтогулской ГЭС (Кыргызстан) имеет высоту 215 м, обем водохранилища 19,5 млрд.куб.м. Крупные спортивно-рекреационные сооружения Медеу, Чимбулак (Казахстан). 

Современное состояние горных систем Центральной Азии характеризуется: сложным комплексом социально–экономических межгосударственных и межсубъектных проблем,  которые являются следствием экстенсивного ресурсопотребляющего природопользования; выражаются в виде пренебрежения, либо недостаточного внимания к проблемам реакции природной среды на возрастающие антропогенные нагрузки; просчеты в размещении предприятий энергетики и промышленности; несовершенство технологий промышленного и сельскохозяйственного производства. Весьма значительная хрупкость горных экосистем определяется наличием резкой расчлененности рельефа, большими уклонами, развитию все более активных процессов эрозии, вторичного засоления и дефляции почв на равнине и опасных стихийных явлений в горах: селей, лавин, разрушительных паводков, оползней. зонной гляциаосферы и вечно мерзлых пород. 

Прямым следствием происходящих изменений на территории горных экосистем Центральной Азии является продолжающиеся бесконтрольное увеличение антропогенных нагрузок. Даже в малонаселенных бассейнах Памира и Тянь-Шаня выявлена устойчивая деградация горно-лесных экосистем: существенно сократились площади под лесом и кустарником, практически прекратилось естественное возобновление хвойных пород, наблюдается прогрессирующая деградация пастбищ. По оценкам экспертов, из-за выпаса скота, многократно превышающего кормовые ресурсы, площадь арчевников в течение последних десятилетий сокращается, сведены до минимума либо утрачены возможности естественного возобновления хвойных лесов.

Общим итогом нерегулируемых антропогенных нагрузок на горные экосистемы являются повсеместная смена естественных доминантов растений, обеднение фитогенофонда растительного покрова, деградация почв с увеличением площади сбитых (скотобойных) поверхностей, замещение хозяйственно-полезных видов растений сорными. Все это приводит к прогрессирующему обеднению видового разнообразия, истощению кормовых ресурсов и, в конечном итоге, опустыниванию территории и нарушению устойчивости экосистем. Неминуемым следствием этих процессов являются глубокие изменения гидротермического режима горной поверхности, истощение возобновляемых водных ресурсов и увеличение вероятности возникновения опасных стихийных явлений. Все более серьезной проблемой в Центрально-Азиатском регионе становится загрязнение горных экосистем. Это особенно отчетливо проявляется в гидроэкологической ситуации: концентрация загрязняющих веществ, в том числе опасных для здоровья населения тяжелых металлов, пестицидов, соединений мышьяка и хлора в водах большинства рек региона продолжает увеличиваться. 

Анализ коренных причин Деградации Горных Экосистем.

Играя важную роль  в формировании  экосистемы земли, сами горы  являются хрупкой природной системой. Горы наиболее подвержены природным катаклизмам (землетрясение,  оползни, лавины,  сели) и антропогенному воздействию (строительство, сельскохозяйственная деятельность, пашни, пастбища). Вырубка лесов, строительство зданий, промышленных объектов, гидросооружений (ГЭС, водохранилища, каналов) приводит, в совокупности к нарушениям естественного  равновесия в горных системах.  Если не принять соответствующие действия, то горные системы  из источника жизни превратятся  в угрозу  для жизни.

За последнее десятилетие наблюдается процесс все более интенсивного вовлечения в сферу хозяйственной деятельности горных районов. Это привело к тому, что компоненты природно-ресурсной среды горных и предгорных территорий, рассматривавшиеся ранее как средство достижения экономических целей, стали подвергаться интенсивной деградации. Последствия такого радо явлений начали оказывать отрицательное воздействие на развитие самого общества, вызывая определенные проблемы экологического и экономического характера. Отсюда следует, что деятельность общества сегодня должна быть направлена на изменение традиционно сложившихся методов хозяйствования в горных районах и предгорных территориях. Необходимы научно обоснованные подходы, методы, учитывающие эколого-экономическую эффективность природно-ресурсного потенциала горных территорий. Поэтому, решения всего комплекса проблем горных территорий должны быть направлены на восстановление горных экосистем и создания условий для социальной комфортности населения, хозяйственная деятельность которых связана с горными районами.
Нерегулируемый выпас скота с нагрузками, многократно превосходящими продуктивность горных пастбищ, – основная причина деградации почвенно-растительного покрова в горах Центральной Азии. Прямым следствием этих процессов являются сокращение видового разнообразия с увеличением доли более стойких к выпасу видов растений, исчезновение реликтовых, эндемичных видов, сокращение ареалов распространения хозяйственно-полезных, в т.ч. лекарственных растений, повышение изреженности кустарников вплоть  до их полного исчезновения. Особенно велико негативное влияние выпаса на хвойно-лесные экосистемы.

Для восстановления горных экосистем и уменьшения степени и скорости деградации необходимо серьезное вмешательство со стороны самых разных государственных и не государственных структур. Без вмешательства извне есть большая угроза их потери. Для этого необходимо совершенствовать систему управления всеми видами человеческой деятельности на горных территориях.

Нерациональная и неправильная человеческая деятельность (нерациональное землепользование) может значительно увеличить неблагоприятные последствия землетрясений, как например, рядовое Гиссарское (Шарора, Таджикистан) землетрясение 1989г. вызвало эффект разжижение грунта и возникновение оползня, приведшее к большим человеческим жертвам. Подобные явления имели место на всех горных территориях Центральной Азии.  В горных территориях  используется богарное террасирование по многолетним культурам. Однако, неправильное террасирование склонов приводит к интенсивному развитию эрозионных и оползневых процессов. На территории Центральной Азии  более 30 % горных склонов - это оползневые склоны. 


Из-за нехватки топлива, в последние годы, наблюдается интенсивная рубка лесов. В результате оголяются склоны, снижается  запас влаги в почве, уменьшаются подземные и увеличиваются поверхностные стоки, снижается густота и видовой состав травостоя, что усугубляет процесс разрушения почвенного покрова. Эти факторы, в свою очередь, усиливают эрозию почв, нарушают гидрологический режим рек. 

В районах развитой горнодобывающей и горнорудной  промышленности, а также в зонах влияния крупных промышленных предприятий, происходит значительное техногенное нарушение естественного состояния богарных земель, их химическое загрязнение. 

Деградация почв усиливается, так же, бессистемной рекреацией, организацией свалок вокруг населенных пунктов, воздействием транспорта.  Одновременно со спадом экономики все природоохранные мероприятия были сведены к нулю, в то время, как антропогенное давление на природные ресурсы, в целом, возросло вследствие внутренних миграционных процессов и ухудшения жизненного уровня населения.

Например, в горах Тянь-Шаня и Памиро-Алая  ежегодно происходят более 10000 землетрясений разной силы, сходит около сотни тысяч оползней, десятки тысяч лавин, образуются разрушительные селевые потоки, выходят из берегов бурные реки. Все эти стихийные явления относятся к чрезвычайным ситуациям и приносят большой ущерб хозяйству, и часто приводят и к гибели людей.
Поскольку  гидротехнические сооружения построены непосредственно в зоне одной из самых крупных сейсмоактивных структур региона, то логично предположить обизменение сейсмичности региона под воздействием водохранилищ не только в непосредственной близости от них, но и вдоль всей этой сейсмоактивной структуры.

Одной из природных особенностей внутригорных впадин является низкая   само очищающая   способность   атмосферы. Здесь наблюдается слабая циркуляция, что способствует накоплению  загрязненного воздуха. Это является одной из причин роста респираторных и др. заболеваний. 


Большинство стихийных катастроф – сели, оползни, обвалы – имеют природно-техногенный характер. Это проводимые без учета физико-географических особенностей распашка склонов гор, бессистемная с грубыми нарушениями технологии прокладка дорог, перевыпас скота, вырубка лесов и кустарников. 
Практически все экосистемы в разной степени испытывают антропогенное влияние, изменяя свою структуру и проявляя тенденции к деградации. 
К основным ключевым факторам антропогенного воздействия на естественные экосистемы относят: - обезлесивание (промышленная, санитарная и браконьерская вырубка лесов);  расширение пахотных земель (за счет пустынно-степных предгорных и водно-болотных равнинных экосистем); расширение сети горно-рудных предприятий;  бессистемный выпас скота;  урбанизация, расширение сети коммуникаций (дороги, ЛЭП и прочее);  браконьерство, сбор лекарственного сырья и т. д.

Процесс исчезновения ряда позвоночных животных в связи с деградацией местообитаний и в результате прямого истребления особенно заметен на крупных млекопитающих. Прежде всего, сокращение ареала и численности коснулись представителей копытных и хищных. Из хищников - к исчезнувшим видам относятся туранский тигр и гепард, а к близким к исчезновению - полосатая гиена, каракал, переднеазиатский леопард.

Анализ основных источников деградации  горных экосистем


Горы подвержены как природным катаклизмам (землетрясения, оползни, лавины, сели, наводнения и др.), так и антропогенному воздействию (вырубка лесов, пере выпас скота, неправильная агро- и хозяйственная деятельность, загрязнение воздуха и земли из сильно загрязненных равнин и промышленная деятельность в самих горах). Неконтролируемые туризм и охота, так же, наносят существенный вред уникальным участкам горной экосистемы.

 Опустынивание.

Одной из нерешенных  проблем, затронувшей значительные территории аридных зон земного шара и перенесенных человечеством в третье тысячелетие, является процесс опустынивания. Выделяются две основные группы факторов возникновения и развития процессов опустынивания – природные и антропогенные, которые в свою очередь могут быть подразделены на внутренние и внешние, а также прямые и косвенные соответственно. Анализ этих данных выявил, что наиболее значимым из них для горных регионов в настоящее время являются хозяйственная деятельность человека, которая создает значительный риск деградации  горных экосистем. Следует также отметить, что в пределах полупустынных и пустынных зон, к каким относится и горные экосистемы Центральной Азии, процессы опустынивания протекают значительно активнее из-за внутренней неустойчивости экосистем, где даже многие естественные процессы протекают в экстремальных условиях.  В данной  ситуации любое антропогенное вмешательство, особенно без учета природных особенностей территории, может действовать как активный катализатор процесса.


Основными признаками опустынивания земель являются снижение продуктивности пахотных земель, пастбищ и лесистых участков. Оно вызвано неустойчивыми видами человеческой деятельности, такими как чрезмерная эксплуатация земель, чрезмерный выпас животных, обезлесение и неадекватные методы орошения. В результате антропогенной деятельности человека более 90% площади с\х угодий попадает под категорию, которая может быть определена как склонная к опустыниванию. Это большая территория деградированных земель, большая часть из которых подвержена эрозии и используется под пастбища и пашню.

Развитие эрозионных процессов зависит от комплекса природных и антропогенных факторов. Это результат воздействия геологических, геоморфологических, климатических, почвенно-растительных и хозяйственных условий. Главная причина интенсивного развития деградации почв в зоне богарного земледелия – освоение крутых склонов, водосборных площадей  малых рек, игнорирование противоэрозионными мероприятиями и др. Лессы и лессовидные суглинки, составляющие значительную часто богарных земель, легко разрушаются потоками талых и дождевых вод.

Для более полного выявления специфики опустынивания горных экосистем необходимо: выбор соответствующих критериев и индикаторов опустынивания; выбор объектов мониторинга; разработка и составление базовых и тематических оперативных карт опустынивания; создание банка данных картографической и иной информации.

Обезлесивание, вырубка лесов, лесные пожары. 

В республиках Центральной Азии за последние 50-60 лет площадь лесопокрытия сократились почти наполовину и сохранившимся насаждениям нанесен большой урон рубками. Даже при выборочных рубках ухудшаются водно-физические свойства почв, а при сплошных рубках происходит иссушение почвы до глубины 20–30 см.

Леса и кустарники  в горах играют  важную роль в качестве  землеукрепляющего фактора. Леса занимают незначительную площадь (3-5 %, при норме 12%).  Большое экономическое значение имеет пояс арчевых лесов, так как арча управляет стоком водной системы. Леса относятся к 1 категории, все они выполняют природоохранную и почвозащитную функцию, вырубка категорически запрещена.  Однако, в последнее время, из-за нехватки топлива наблюдается вырубка деревьев и кустарников. Неконтролируемая вырубка лесов для отопления и неправильная агротехническая система использования горных территорий приводит к смыву плодородной почвы и образованию пустынь в горных районах. По предварительным данным, за последние 10 лет лесному хозяйству нанесен значительный ущерб.

Выпадение высокоинтенсивных осадков и прорыв высокогорных озер нередко становятся причиной формирования мощных по своим параметрам селевых потоков, которые одновременно с усиленным развитием эрозионных процессов уничтожают в горных долинах лесные массивы. Такого рода явления наблюдались повсеместно в горных районах Тянь-Шаня и Памира.

Орехо-плодовые леса: площадь сократилась более чем в два раза, продолжается заготовка древесины, капа, плодов, выпас скота. Возникла реальная угроза уникальному генофонду реликтовых плодовых форм, утрате почвозащитной и водорегенирирующей роли, естественному возобновлению лесов.

Арчовые леса: за 50 лет исчезло 36% лесов, площадь редин увеличилась на 31%, наблюдается прогрессирующее опустынивание горных склонов. В районе распространения лесов  участились сели, лавины, оползни, снизился русловой сток и усилились паводки.

Темпы лесовосстановления отстают от темпов обезлесивания. Выкорчевывание, вырубка и пожары лесов приводят к уменьшению плодородия почв, оползням и наводнениям, изменениям в рециркуляции веществ, климатическим изменениям и вымиранию многих видов животных и растений. 

Основные причины уничтожения лесов: использование древесины для производства строительных материалов и мебели; использование древесины в качестве топлива; выпас сельскохозяйственных животных. Лесонасаждения развиваются медленно и лесовосстановление проводится в незначительных масштабах, обезлесивание происходит за счет потери взрослых и частично перестойных насаждений. Случаются также лесные пожары, особенно в засушливые годы. Борьба с ними затруднительна в связи с пересеченностью рельефа недостаточной обеспеченностью техническими средствами борьбы с пожарами, транспортом, средствами связи. 

В ходе обезлесивания часто страдают реликтовые сообщества арчовников и других ценных пород

 Эрозия (ветровая, водная)

Распространены 3 типа эрозии (водная, пастбищная, ветровая), 4 подтипа водной (ирригационная, плоскостная, смешанная-, овражная) и 2 подтипа ветровой (пыльные бури и местные ветры) с подразделением каждых на виды.

Ветровая эрозия. Многие горные хребты Тянь-Шаня и Памира сложены такими твердыми породами, как песчаники, известняки, сланцы и др., которые также поддаются влиянию ветра. Поэтому не случайно в бассейнах рек, а также на склонах горных хребтов встречаются многочисленные ниши и соты выдувания, .столбовидные и грибовидные останцы и эоловые формы рельефа. 

Ирригационная эрозия почв очень сильно выражена в связи с базированием поливного земледелия на предгорных и межгорных впадинах, где орошаемые участки в подавляющем большинстве имеют уклоны от 1 до 5—6°. При этом около 90% пропашных культур возделывается на орошаемых участках со значительным уклоном местности. При большой скорости течения воды в поливных бороздах почва размывается на глубину от 2—3 до 20—30 см и более, главным образом с поверхности смываются мелкоземистые частицы, потери которых за один полив с 1 га достигают 15—20 тонн.

Наибольшее количество эрозионных форм встречается на лессовидных суглинках. В развитии эрозии почвы большую роль играют современные геодинамические процессы – оползни, сели и т.д. Развитие эрозионных процессов во многом предопределяется климатическими условиями. При таянии снега и выпадении высокоинтенсивных осадков,   наряду с плошадной эрозией , активно образуются формы овражного размыва. Растительный покров играет важную почвозащитную роль. В результате усиленного выпаса скот была уничтожена растительный покров, почвы деградируются, интенсивный их смыв способствует выходу коренных пород.

Процессы овражной эрозии наиболее активны в предгорных районах, так как именно здесь имеются наиболее благоприятные условия для их развития: сложный расчлененный рельеф, легкоразмываемые валунно-галечные и лессовые отложения, обильные ливневые дожди и бурное снеготаяние.  Скорость роста их до 1 м в год, в отдельных случаях достигает 10-15 м. Овражная эрозия также может усугубляться воздействием антропогенных факторов.

Строительство (дорог, домов, ГЭС) 


Строительство линейных сооружений: дорог, дамб, каналов, газопроводов, линий электропередачи и связи, без учета рельефа местности, типа пород и экологической емкости территории приводит к интенсивному развитию овражной эрозии, заилению нижележащих сельскохозяйственных угодий и водохозяйственных сооружений. Очень часто строят дома на селеопасных участках, без учета требований сейсмичности и сложившихся традиционных методов. Строительство населенных пунктов, зданий и сооружений в горных местностях выдвигает перед проектировщиками ряд серьезных проблем. К ним относятся: высокая сейсмичность, отсутствие базы строительной индустрии, сложность рельефа, плохое качество, а местами отсутствие дорог.

В последние десятилетия, в связи с интенсивным гидроэнергетическим, горнорудным и туристско-рекреационным освоением, антропогенная нагрузка возросла на порядок и приняла уже региональный характер. Широкомасштабное освоение ресурсов, с параллельным развитием инфраструктуры добывающей и перерабатывающей отрасли, привели к потере устойчивости горных экосистем региона. Техногенное воздействие при строительстве населенных пунктов, дорог, прокладки трубопроводов, линий электропередач, карьерной добыче стройматериалов способствовали деградации и уничтожению почвенно-растительного слоя на значительных площадей (прямое воздействие). Косвенным воздействием антропогенного вмешательства явились активизация селевых и оползневых процессов, оврагообразования, карста. Еще более серьезной причиной опустынивания стало загрязнение территорий месторождений, мест транспортировки и переработки сырья  радиоактивными веществами и др. соединениями (химическое воздействие).

В связи с тяжелым экономическим положением, люди мигрируют в столицы и областные центры. Это ведет к увеличению числа новостроек вокруг городов. Большинство из них занимают площади предгорных плодородных территорий, что уже привело к деградации горных экосистем. Перенаселение городов увеличивает нагрузку на естественные и природные экосистемы.

Урбанизация и индустриализация

Сильнопересеченный рельеф местности в горных территориях в сочетании с резко континентальным климатом (жаркое сухое лето и суровая зима), являются одной из объективных причин возникновения специфических видов застройки горных селений, основанных на живописных свободных композициях с применениями террасирования построек, использование неблагоприятных для сельского хозяйства участков под застройку и т.д. Таким образом, горные условия создают серьезные градостроительные, технические, экономические проблемы при освоении горных территорий. Горные районы загрязняются не только из горнорудных предприятий (выбросы в воду и увеличение объемов хвостохранилищ), но и из промышленных предприятий находящихся в долинах.
Деятельностью горнодобывающих предприятий нанесен прямой вред. Объем отходов горно-добывающей промышленности составляет сотни млн. куб. м. Очагами экологически неблагоприятных районов в Тянь-Шанье, Памире, и Копетдаге являются места по добыче угля, по добыче ртути, сурьмы, золота и другие месторождения. В этих местах расположены отвалы , хвостохранилища, насыпи пустых горных пород и огромные карьеры с которыми связаны ареалы особоопасных токсичных, ядовитых и других видов загрязнений.

Бесконтрольный (дикий) туризм

В последние десятилетия в горы хлынули не только поток техники и «покорителей» гидроэнергетических и минерально-сырьевых ресурсов, но и не организованные массы туристов. Горнолыжный бум, захлестнувший горные регионы и стал по мнению экспертов одной из главных причин резкой деградации природы гор мира. Туристы оставляют следы своего пребывания всюду – от подножия гор до ледников. По оценкам природоохранных организаций одному туристу для полноценного отдыха в горах требуется от 100 до 300 м2 земли и каждый из них оставляет после себя до 1 кг твердых отходов и «производит» до 80 л загрязненных стоков. Все это касается только захламленности территории, не считая ценных пород деревьев, арчи, эндемичных растений, которые зачастую вырубаются, вырываются с корнем, а то и просто выжигаются нерадивыми «любителями природы».  

Большие количества отдыхающих приводят к быстрому разрушению травяного покрова (не говоря уже о любителях собирать цветы), уплотнение почвы, изменению ее свойств, гибели кустарников и деревьев. Возможны случаи браконьерства: это рубка деревьев на стойки для палаток или на костер, недозволенные способы ловли рыбы и т.д.

 
Рекреация рвляется одним из существенных источников деградации горных экосистем (Таблица 5), который сопровождается загрязнением территорий и водных источников, сбором окаменелостей и гербарие и ценных растений, отловом животных, и т.д. Опыт многих стран показывает целесообразность сочетания рекреационного и природоохранного типов хозяйственного освоения горных территорий.

Благодаря многообразию  природных условий  флора  и фауна горных районов Центральной Азии чрезвычайно богата и разнообразна, имеются разнообразные рекреационные зоны (рис.4). Однако антропогенное воздействие на природу сильно повиляло на состав и распределение  флоры и фауны в культурном ландшафте. В настоящее время, в Таджикистане охраняемые территории составляют 16% от его общей площади, тогда как в других республиках Центральной Азии – не более 5%. Учитывая уникальность богатств горных территорий Центральной Азии охраняемых зон должно быть значительно больше. Однако имеющие статус охраняемых территорий интенсивно эксплуатируются, что снижает их значимость и ухудшает условия жизни флоры и фауны на этих территориях. Доход от разумного туристско-рекреационных ресурсов Центральной Азии мог бы быть в несколько раз выше, чем от сельскохозяйственной или иной деятельности. Отсутствие инфраструктур (дорог, в том числе канатных), современных гостиниц, опыт подобной деятельности у населения является главным препятствием для развития туризма и интерохоты в горах. 

Браконьерство, бесконтрольный сбор ценных растений


Горные регионы с древнейших времен привлекали внимание исследователей богатством лекарственных растений. Горные растения Таджикистана содержат в своем составе ценные лекарственные, декоративные, кормовые качества, многие из которых являются эндемичными, свойственные только местной дикорастущей флоре. Люди, проживающие в этой хрупкой экосистеме, используют ее для  своей  жизнедеятельности. Стабильное продовольственное обеспечение становится  проблематичным из-за  возрастающей конкурентной борьбы  за  ограниченные ресурсы горных территорий. Сельскохозяйственные работы  и случайные заработки недостаточны, чтобы  гарантировать нормальное  продовольственное  снабжение. 

Незаконный сбор диких цветов, неумеренная заготовка лекарственных растений приводит к их исчезновению. Население собирает дикорастущие ягоды (облепиха, рябина, барбарис, смородина, малина, боярышник и т.д.), грибы (более десятка видов съедобных грибов) и лекарственные растения. Для части местного населения доступен сбор ореха грецкого, плодов диких яблонь, груш, абрикосов, сливы, алычи и других. 

Сбор полевых цветов в окрестностях некоторых населенных пунктов и возле оживленных автомобильных трасс приобретает местами большие масштабы. Подрываются запасы дикорастущих лекарственных растений. Вне заповедных территориях сбор проводится без учета природных запасов, фенофаз, возможностей сохранения и восстановления фитоценозов и нуждается в государственном и общественном регулировании.
Небольшая часть населения занимается любительской охотой и рыболовством. браконьерский отстрел и отлов ряда охотничьих видов местами привели к их полному исчезновению.

Загрязнения

Загрязнение воздуха, воды и почвы происходит не только из местных источников, но и переносятся в горы из промышленных очагов равнинных территорий. Высыхание Аральского моря (которое подпытывался водой из Амударья и Сирдарья) стала причиной образования соленных песчаных бур, частицы которых ветром доставляется до ледников Памира. Добыча и переработка полезных ископаемых в республиках сосредоточены, в основном, на извлечение легкодоступных и ценных ресурсов, используя при этом устаревшие технологии по переработке полезных ископаемых. В связи с этим образуются огромные количества отходов угрожающие экологии горных местностей и сопредельных территорий. Объем выбросов автотранспорта составляет 60% от общего объема вследствие плохого качества горючего.  

Проблема водных ресурсов
 Дефицит воды – одна из главных причин возникновения экологически кризисных ситуаций и социально-экологической напряженности. Подавляющая часть территории стран Центральной Азии расположена в аридной зоне, главная отличительная особенность которой – дефицит пресной воды.  По оценкам экспертов, для экологически безопасного индивидуального пользования необходимо не менее 5 тыс. м3 воды в год, тогда как во многих районах Казахстана и в Центральной Азии в целом доступным является не более 1000-700 м3. Положение усугубляется тем, что имеющиеся ресурсы поверхностных вод Казахстана распределены крайне неравномерно по территории и во времени – от 70тыс.м3/км2 в год на юго-востоке Республики до 6,5-8 тыс. м3/км2 в год в Центральном и Северном Казахстане, при этом, в маловодные годы повторяемостью раз в 20 лет удельная водообеспеченость может уменьшиться более, чем на порядок.

Необходимость неотложного решения проблемы обусловлена тем, что:

– вследствие антропогенных нагрузок за последние десятилетия произошла значительная деградация горных экосистем, способных значимо изменить условия формирования стока. Так, по оценкам экспертов, за период с начала шестидесятых по конец восьмидесятых годов текущего столетия вследствие нерегулируемого выпаса скота продуктивность высокогорных пастбищ Тянь-Шаня и Памира сократилась не менее, чем на 40%. Можно уверенно полагать, что значимо изменились водно-физические свойства сбитых почв, а следовательно, и условия формирования стока;

– согласно оценкам  гляциологов, за последние 35 лет почти на треть сократились ресурсы горного оледенения, а процесс деградации ледников будет продолжаться ещё не менее 80-100 лет, прежде, чем не наступит новый климатический цикл, более благоприятный для развития оледенения.

Все эти изменения не могли не сказаться на характеристиках речного стока. Есть основания полагать, что из-за деградации ледников и природной среды водосборных бассейнов, прежде всего вследствие превышения экологически допустимых нагрузок на горные пастбища, изменились количество стока и его естественная регуляция.

С горами неразрывно связана жизненно важная для стран Центральной Азии проблема чистой воды. В этих условиях горные реки, подавляющая доля стока которых формируется за счет талых снеговых и ледниковых вод, являются практически  единственным источником возобновляемых ресурсов чистой воды.

Понять, что происходит на самом деле, выявить тенденции истинных изменений климата и оценить соответствующее изменение природной среды – одна из главных задач в решении всего комплекса проблем устойчивого развития.

 
Водный режим крупных ледниковых рек неустойчив. Наблюдаются два паводковых периода – весенний и летний. Проходят они волнообразно, что связано с неравномерным таянием  снега в различных высотных поясах, а также с периодами дождей. Главный подъем уровня воды в реках бывает летом – в период интенсивного таяния ледников. Бывают также суточные повышения уровня воды в реках, совпадающие с суточными максимумами температур. Именно в паводковые периоды реки производят самую энергичную эрозионную работу. Эродирующая способность водного потока теснейшим образом зависит от физико-механических свойств грунтов, их устойчивостью к размыву. Наиболее легко смываются и размываются суглинистые и супесчаные, особенно лессовые  макропористые грунты. Наиболее устойчивы к размыву коренные скальные породы

Смывается с поверхности в основном почвенный слой, и значительные территории плодородных земель выходят из строя в результате развития также и ирригационной  эрозии, которая смывает плодородный слой почвы. Так, в предгорьях за один полив выносится 40 т/га почвы, а за сезон эта величина составляет 500 т/га. Следовательно, за 8 – 10 лет может быть вынесен весь пахотный горизонт до глубины 30 –35 см. Снос почвы за счет пастбищной эрозии составляет 100 – 750 т/га за сезон выпаса.

Оценка трансграничных аспектов


Решение некоторых существующих экологических проблем имеют единую основу во всех горных регионах. Например, проблема использования пастбищ на пограничных районах и пере выпас скота приводящая к деградации земель едина для Таджикистана, Кыргызстана и Узбекистана. Нерациональное землепользование и недостаточное управление земледелием, на местах, так же, являются обшей проблемой для всех Центрально Азиатских республик. Проблема вырубки лесов в Таджикистане и Кыргызстане стала одним из существенных причин эрозии почв на склонах гор, что не только приводит к опустыниванию горных районов, но и к заилению рек и озер смытой массой. Горнодобывающая промышленность республик Таджикистан, Кыргызстан и Узбекистан, в советское время, работала в комплексе. Кроме того, многие горнодобывающие  и перерабатывающие комплексы находятся внутри или вблизи Ферганской долины, входящий в состав всех трех названных Центрально Азиатских республик. Независимо от местоположения, эти предприятия одинаково загрязняют воду, воздух и почву соседних стран. Строительство дорог и их эксплуатация в горных районах является не только трудной инженерной задачей, но и существенным фактором изменения ландшафта и естественных границ экосистем, приводящие к изменению среди обитания и деградации окружающей среды. Единая горная система Центрально Азиатских республик предопределяет идентичность возникновения и протекания природных катаклизмов (землетрясения, оползни, обвалы и др.).


К процессам аридизации климата планетарного масштаба вовлекается как ее составная часть, Центральная Азия где явления  загрязнения поверхности ледников пылеватыми – материалами пустынь, в том числе выносимыми воздушным путем из Приаралья солями с осушенных частей акватории Аральского моря. Процессы интенсивного опустынивания влияют как на состояние источников воды в бассейне рек Аральского моря, способствуя деградации ледников высокогорий, так и на наступление засух и деградацию земель. Новая «соленная пустыня», возникшая в результате отступления Аральского моря, становится очагом эолового выноса мелкозема и солей. По предварительным оценкам ежегодно в атмосферу поднимается от 15 до 75 млн.тонн соле-пыли. Оценочные расчеты общей массы солей и пыли, которые могли выдуваться в атмосферу только из двух искусственных источников: берегов Аральского моря и обсохшего залива Кара-Богаз-гол за двадцатилетний период (1970-1990 гг.) показали, что общая масса загрязнений атмосферы за расчетный период (20 лет) составила около 3.1 млрд. тонн.  Соли и пыль, попадая в атмосферу, при достаточном влагосодержании, являются ядрами конденсации. При конденсации водяного пара высвобождается скрытая теплота парообразования, которая идет на прогрев окружающего воздуха. При выходе южных циклонов на районы Аральского моря они под воздействием  указанного фактора углубляются. При этом происходит более интенсивный  вынос теплого воздуха. Этим, по-видимому, частично объясняется более высокий рост температуры воздуха над Центральной Азией, чем в среднем по всему Северному полушарию. С высоким ростом температуры связан ряд природных явлений, в частности, интенсивное таяние ледников  в последние десятилетия .

Как было отмечено выше, соли и пыль, поднимаясь в высокие слои, могут переноситься на большие расстояния. Находясь в атмосфере, они могут непосредственно нагреваться, поглощая коротковолновую солнечную радиацию и отдавать это тепло окружающему воздуху. При определенных циркуляционных условиях эта пыль и соль могут явиться ядрами конденсации водяного паря. Указанные два источника тепла могут быть причиной возникновения или усиления гребня тепла в нижней половине тропосферы, что может привести к углублению циклонов у поверхности земли и более интенсивному выносу тепла в более высокие широты. Поэтому, отмеченные ранее, высокий рост температуры за предпоследние десятилетие, в период с 1981-1990 гг. (с трендом равным 0.20 С/10 лет) по Северному полушарию по-видимому связан с соле-пылепереносом  с осушенного дна  Арала и Кара-Богаз-гол. А если так, то аэрозоли будут постепенно утяжеляться, опускаться в нижние слои атмосферы, понижать нижнюю границу облачности, что должно ускорить похолодание приземной температуры воздуха.

В перечне трансграничных аспектов уместно упомянуть бесконтрольный туризм, сбор лекарственных трав, отлов ядовитых змей, браконьерство, сбор окаменелостей, жеод, друз, редких беспозвоночных и др.


Таким образом, основными трансграничными проблемами для горных экосистем Центральной Азии являются: 

1.Перевыпас скота.

1.Строительство дорог. 

3. Катаклизмы.

4.Недостаточное управление земледелием. 

5. Незаконная вырубка лесов. 

      6. Горнодобывающие промышленности.    

Оценка риска здоровью

Горный рельеф способствует образованию многочисленных высотно-ландшафтных поясов с соответствующими экосистемами. Поэтому в горах сосредоточены многочисленные виды животных и растений. Горы являются гарантами сохранения и воспроизводства биологического разнообразия, источником чистой возобновляемой воды.

             В социальном плане  для жителей горных  районов характерна бедность, отсутствие рабочих мест, необеспеченность энергоресурсами, неудовлетворительная   инфраструктура, слабая экономическая интеграция в общую государственную систему. 
     Деградация горных экосистем может повлиять на здоровье в первую очередь населения живущего в этих природных условиях. В первую очередь это скажется на возможность обеспечить себя достаточным количеством продуктов питания (деградация пастбищ, деградация орехоплодовых и других пищевых растительных ресурсов). 
Среди причин заболеваемости и относительно высокой смертности горного населения, наряду с известными факторами отрицательного влияния высокогорья на организм человека, решающими являются плохое медицинское обслуживание и неспособность обеспечить надлежащие санитарно–гигиенические условия.

С учетом известных результатов оценки влияния высокогорья на организм человека очевидна необходимость разработки организационно–правовых мер, включая доплаты к заработной плате, способные компенсировать повышенные трудозатраты на производство единицы продукции и присущие горам дополнительные нагрузки на организм человека.

Вместе с тем очевидна необходимость продолжения углубленных исследований медико-географических проблем горных территорий, связанных в частности с развитием спорта, физической культуры и туризма. 

В целом рациональное использование природных ресурсов горных регионов в сфере туризма и спорта создает благоприятные предпосылки для решения социальных и экономических проблем, связанных удовлетворением спроса на туристские условия как граждан стран, так и зарубежных гостей, созданием новой и совершенствованием имеющейся инфраструктуры туризма и спорта и как следствие увеличение занятости населения, укрепление международных связей, а также профилактикой и укреплением здоровья человека. 

Необратимость изменений в окружающей среде

Потеря мест обитания и биоразнообразия. Горные системы Центральной Азии весьма богаты биологическим разнообразием. Горные экосистемы объединяют свыше 30 формаций растительности. Здесь сосредоточены основные массивы лесов республик и наибольшая часть животного мира. 

Центрально-Азиатские республики малолесны, лесистость территории составляет всего лишь несколько процентов, и поэтому сохранение и рациональное использование биологического разнообразия горных лесов имеет чрезвычайно важное экологическое, экономическое и социальное значение.

В настоящее время растительное разнообразие горных экосистем находится под угрозой сильной деградации. Наблюдается резкое сокращение площадей ареалов хозяйственно ценных видов горного растительного разнообразия. Например, за период с 1960 по 1990 гг. ареал дикой яблони сократился в Жонгарском Алатау на 30 %, а в Заилийском Алатау – на 60 %. Дальнейшая деградация горных экосистем следствии сокращения площадей неминуемо приведет к необратимости процесса  и неспособности экосистемы к самовосстановлению.

        За последние годы в связи с изменением экологической обстановки коренным образом преобразованы места обитания диких животных, что привело к значительному изменению их численности. Ряд видов животных являются редкими, находятся под угрозой исчезновения и подлежат строжайшей охране. Это синяя птица, сурок Мензбира, индийский дикобраз, красный волк, бурый медведь, снежный барс, архар и другие. 

Необходимо выявление основных антропогенных факторов, приводящих к нарушению почв и развитию негативных процессов – эрозии и дефляции, химическому загрязнению и т.д. Это, в первую очередь, техногенные нарушения, связанные с пастбищными нагрузками – перевыпас, прогон, места содержания и водопоя скота, нарушения, связанные с дорожной дигрессией, а также разного рода выбросы промышленных предприятий. И, наконец, основное стратегическое направление – охрана еще сохранившихся и восстановление нарушенных ландшафтов и почв.

Проблемы опасности стихийных явлений.

 Положение усугубляется тем, что в горах постоянно присутствует угроза возникновения катастрофических природных явлений: обвалов, оползней, разрушительных паводков и селей, водо-снежных потоков, лавин, внезапных ледниковых подвижек, неблагоприятных криогенных явлений. Условия формирования и закономерности распространения этих явлений недостаточно изучены, поэтому сама опасность возрастает по мере увеличения антропогенных нагрузок.

В горах Центральной Азии широко распространены все три генетические группы опасных геодинамических явлений: экзогенные, эндолитогенные и эндогенные. Среди экзогенных, к которым относятся эоловые процессы, физическое выветривание и другие, наиболее распространены гравитационные - камнепады, осыпи, обвалы, отседание структурных блоков по трещинам отпора, обвалы, лавины и др. Эндолитогенная группа опасных явлений, наряду с механической суффозией и просадками в лессовых грунтах, представлена криогенными явлениями (термокарст, каменные глетчеры). Эндогенную группу представляют землетрясения с различными формами сейсмодислокаций.

Среди упомянутых экзогенных явлений в горах Северного Тянь-Шаня, как и Центральной Азии в целом, наиболее распространены и опасны снежные лавины и сели. Именно с ними связаны наибольшее количество катастроф и большая часть человеческих жертв в горах. Необходимо учесть и то, что горные районы Центрально–Азиатского региона, характеризуются высокой сейсмической активностью и реальная опасность разрушительных землетрясений не исключена здесь нигде. Поэтому актуальными остаются исследования по разработке методов прогноза землетрясений и микросейсморайонированию.

Недостаточно изучены условия формирования и закономерности распространения селей ливневого происхождения и практически не начаты целенаправленные исследования природы разрушительных водоснежных потоков.

Особой проблемой, с разработкой которой связано познание закономерностей формирования водных ресурсов и многих опасных и неблагоприятных явлений (оползни, сели, снежно–ледяные лавины, сёржи, термокарст и др.), является мониторинг гляциально–нивальных систем. В этом плане необходимо отметить, что успехи казахстанских гляциологов здесь неоспоримы. Итогом их работ являются Каталог ледников Казахстана, десятки специальных карт Атласа снежно–ледовых ресурсов мира (1997 г.), разработанные методы расчета баланса массы и характеристик режима ледников, ледникового стока и прогноза гляциальных селей. Однако все эти исследования проводились главным образом на эталонных ледниках, изучению же гляциальных систем в целом, как и вопросов влияния оледенения на динамику природных процессов в горах, не уделялось должного внимания. Недостаточно изучены динамика ледников, причины возникновения ледниковых подвижек, не проведена инвентаризация пульсирующих ледников. Особо актуальными остаются исследования динамики гляциально–нивальных систем с разработкой методов оценки их современного состояния и прогноза с учетом тенденций изменения климатических условий и нарастающих техногенных и антропогенных нагрузок. Недостаточно изучены и криогенные явления в горах Центральной Азии, без учета которых немыслимо освоение новых территорий в горах и полноценное инженерное проектирование. Здесь особенно актуальны вопросы исследования криотекстур многолетнемерзлых и сезонномерзлых пород, динамики их промерзания–протаивания, закономерностей распространения криогенных явлений с разработкой методов расчета и картографирования характеристик сезонного и многолетнего промерзания–протаивания.

Слабо изучены другие склоновые процессы в горах и связанные с ними деформации склонов и опасные геодинамические явления: камнепады, обвалы, оползни, процессы эрозии почв.

Что касается вопросов комплексных исследований состояния горных гео- экосистем, взаимообусловленности опасных стихийных явлений, пространственно–временной изменчивости их активности, как и сопряженности границ распространения стихийно–разрушительных явлений, то эти исследования по сути ещё не начаты. А без разработки этих аспектов невозможно подойти к оценке современного состояния природной среды, познать законы развития горных гео-экосистем и разработать методы его прогноза и управления.

Социально-экономические аспекты 

Сложившейся, в настоящее время, кризисное положение в сфере  вовлечения горных территорий в хозяйственный оборот во многом связано с многолетней практикой бесплатного природопользования господствовавшим при этом административно командным методом управления экономикой. При таком подходе природопользованию ни природопользователь, не даже собственник природных ресурсов экономически не заинтересованы в рациональном использовании «дармового» производственного ресурса. Такие «дармовые» ресурсы могут и используются как собственникам, так и природопользователем в неограниченном количестве ради экономии других платных видов производственных ресурсов, достижения хотя бы  минимальных финансово–экономических результатов. То есть при таком хозяйствовании природопользователь заблаговременно застрахован от любого риска. По этому надежды на существенное улучшение положения дел в условиях перехода к рыночным отношениям связываются с эффективным использованием системы взаимосвязанных экономических рычагов и стимулов, образующих экономический механизм платного использования природных ресурсов горных территорий. Одним из компонентов такого механизма является введения системы оценки и управления риском любой хозяйственной деятельности в горных регионах.

В настоящее время перспективными видами хозяйственной деятельности, способными существенно улучшить социально-экономическую ситуацию в горах, могли бы стать:  создание фермерских хозяйств, ориентированных на производство продуктов животноводства, создание семейных бригад и производственных кооперативов, ориентированных на развитие традиционных промыслов, ремесел и производство сувениров для туристов; поощрение и поддержка неправительственных организаций на базе местного населения, ориентированных, на разработку и внедрение образовательных программ, способных обеспечить возрождение и сохранение национальных особенностей культуры и поддержку экологически равновесного состояния окружающей среды;  сбор и сбыт лекарственных растений; создание малых предприятий по переработке плодов и ягод;  развитие пчеловодства; горно-рудное и гидроэконимическое освоение.

Опыт альпийских стран убеждает, что наиболее эффективным является сочетание рекреационного и природоохранного типов хозяйственного освоения горных территорий.

Сбалансированное туристское природопользование и устойчивое развитие горных регионов невозможно без научной обоснованной оценки природных ресурсов, разработки маршрутов и рекомендаций по рекреационному освоению горных территорий. Некоторые необратимые изменения, такие как сокращение площадей реликтовых насаждений, нарушение рельефа при взрывных, строительных работах, добыче и переработке полезных ископаемых и т.д., могут быть улучшены путем лесомелиоративных и рекультивационных мероприятий.

В общем комплексе проблем горных территорий одна из острейших – проблема обеспечения устойчивой жизнедеятельности человека в горах. Специфические особенности проблемы типичны практически для всех горных стран – это: очаговый характер и маломодность горных поселений; низкая рентабельность сельскохозяйственного производства и нарастающая бедность населения; преимущественно сезонный характер труда и скрытая безработица; деградация горных поселений, выражением которой являются постарение возрастного состава и сокращение продолжительности жизни людей, нарастающий поток миграции населения с гор (или в горы, как в Таджикистане) в экономически более развитые равнинные районы; слабо развитая инфраструктура и оторванность горного населения от центров культуры и жизнеобеспечения; низкий уровень участия горного населения в управлении ресурсами гор и планировании развития горных территорий; -традиционно высокая рождаемость, нарастающий уровень смертности (особенно детской).

И без того сложная демографическая и социально–экономическая ситуация в горах Центральной Азии резко обострилась с распадом СССР и внедрением рыночных отношений. Сказались слабо развитая в горах инфраструктура, узконаправленный характер экономики и оторванность населения гор от относительно более стабильных в экономическом отношении центров на равнине, неспособность подавляющей части населения гор адаптироваться к условиям рынка и, как следствие, – упадок хозяйства и экономики, обнищание населения со всеми вытекающими последствиями. Это особенно отчетливо проявилось в положении населения горного Кыргызстана, где в последние годы наблюдается отток жителей гор на равнину. И вовсе бедственное положение сложилось в горном Таджикистане, где и без того сложная ситуация в течение последних лет была обострена военным противостоянием.

Деградация горных экосистем отрицательно скажется на социально-экономическом положении не только местного населения – жителей гор, но жителей равнинной части, так как это отразится на изменении гидрологического режима, а значит на земледелии. Потеря же древесно-кустарниковой растительности и пастбищ, вынудит жителей гор мигрировать в долинную часть республик.
В горных территориях проблема обеспечения устойчивой жизнедеятельности человека имеет следующие специфические особенности:

· очаговый характер и маломодность горных поселений;

· ограниченность и рассредоточенность природных ресурсов;

· низкая рентабельность сельскохозяйственного производства;

· преимущественно сезонный характер труда;

· деградация горных поселений, в результате различных стихийных природных процессов;

· слабо развитая инфраструктура и оторванность горного населения от центров культуры и жизнеобеспечения;

Сегодня горные территории быстро меняются в культурном, экономическом, и природно-ресурсном отношении под воздействием развития транспорта и связи, большей интегрированности с хозяйством равнин и всего мира, роста населения и развития туризма. Более того, часто изменяется структура населения, кое-где в результате эмиграции в равнинные городские центры, в других районах – вследствие притока новых жителей. 

Социально-экономический фактор включает продовольственную безопасность, миграцию и политическую стабильность. Бедные слои населения, зачастую не имеют доступа к наиболее плодородным землям, довольствуясь лишь землями и ресурсами, которые в наибольшей степени подвержены деградации. Бедность не оставляет им иного выбора как использовать, по мере возможности, имеющийся у них скудные ресурсы, даже если это приводит к деградации горных экосистем.

Существующие меры решения проблем

      Начиная с сентября 2000 г. в рамках проекта Азиатского Банка Развития АБР RETA (5878)  в странах Центральной Азии проведена большая работа по разработке национальных стратегий и плана действий по устойчивому развитию горных территорий Центральной Азии. Итоги работ обсуждены на серии международных семинаров в марте–июне 2001 г. с участием представителей рабочих групп по подготовке упомянутых национальных стратегий и планов действий, представителей правительственных структур Казахстана, Киргизии, Узбекистана, Таджикистана и Китая, а также представителей Азиатского Банка Развития и ряда международных организаций. На основе национальных концепций и планов действий разработаны региональная стратегия и план действий по устойчивому развитию горных территорий Центральной Азии. Следует подчеркнуть, что приоритеты национальных планов действий практически совпали, что подчеркивает общность проблем горных территорий всего Центрально-Азиатского региона. Эти проблемы достаточно полно изложены в национальной концепции по устойчивому развитию горных территорий Центральной Азии. Именно общность основных проблем и приоритетов национальных планов действий по устойчивому развитию горных территорий стран региона позволила участникам международного семинара (Алматы, 5-9 марта 2001 г.) без больших усилий сформулировать программные направления Региональной Стратегии  Плана Действий по устойчивому развитию горных территорий Центральной Азии. Практически они сохранились и в окончательной редакции, утвержденной на семинаре 4-8 июня в г. Бишкек.

 Законодательство

Необходима разработка законодательства общего для всех стран региона, предусматривающего решения проблем деградации горных экосистем на региональном и международном уровне. Система экологического законодательства  Республик, имеющая прямое отношение к сохранению горных экосистем необходимо постоянно совершенствовать. Ими регулировать широкий круг отношений, установить порядок пользования природными ресурсами. 

Предлагаемые меры предупреждения и предотвращения деградации горной  экосистемы

1. Законодательная инициатива по разработке социально – экологической  политики  обеспечения  комфортных условий  жизни и деятельности  в горных районах. Ответственность за ущерб природы.

2. Создать государственную систему  мониторинга:

мониторинг индикаторов динамики  горной  экосистемы

мониторинг состояния природных ресурсов  в горах (материальных, энергетических, людских и др.)

3. Формирование банка данных  по индикаторам (критериям)  деградации природы 

устойчивого развития (информативные факторы).

4. Выработать критерии устойчивого развития  для каждой зоны горной местности.

(Пример: до 500м, 1 км, 2 км, 3 км, 4 км, 5 км, 7 км)

(Антропогенные воздействия  ощутимы  в диапазоне до 4 км).

 5.   Математические моделирование  (на ЭВМ) динамических процессов развития                    

событий и выдача рекомендаций  по устойчивому развитию (анализ риска    

антропогенных  воздействий  на природу).

 6.    Активизация природоохранных мероприятий  (Национальные парки,           

 заповедники,  заказники).

7. Борьба с бедностью  населения гор

(отсутствие рабочих мест, проблемы демографии), обеспечение населения питанием и энергией. 

8. Автономное энергообеспечение  горного населения за счет местных 

      нетрадиционных  возобновляемых  источников энергии  (НВИЭ) – Солнечная энергия, энергия ветра,  биогаз из сельскохозяйственных отходов (использование  новых технологий преобразования и использования энергий)

9. Щадящее  землепользование  (брать столько, столько сколько можно),  рациональное использование природных ресурсов (а не экономическая  целесообразность  на данный момент).

10. Возрождение традиционных принципов природопользования  с учетом  новейших достижений науки и техники, рациональное использование ландшафта.

11. Строительство зданий и сооружений с учетом  опасных геологических процессов (землетрясения, сели, обвалы и др.).

12. Обучение населения  и активное его включение  в процесс охраны окружающей среды (выпуск газет, брошюр, книг, инструкций и др.).

13. Организация туризма в горах. Создание инфраструктуры.

14. Проведение регулярных  тренингов и рабочих семинаров  по проблеме «Горная 

      экосистема».              

15.  Привлечение для осуществления мероприятий Неправительственных организаций (NGO).

Страны Центральной Азии

	Страна


	Площадь
	Население
	Из общего количества с\х земель
	Леса

	
	Общая, 

Кв.км
	Горных 

территорий

%


	Общее,

Млн. человек
	%

прироста

населения
	Проживающие в горах,

Млн. чел.
	Пахотные,

%
	Орошаемые,

Кв. км


	Пастбища

%
	Площадь,

Тыс.га
	Обём,

Млн.

куб.м

	Казахстан
	2717300
	12,4 
	16,733227
	- 0,05
	0,7
	23
	22000
	57
	12000
	

	Кыргызстан
	199900
	90 
	4,685230
	1,4
	2,0
	7
	9000
	44
	843,0
	

	Таджикистан
	143100
	93
	6,440732
	2,12
	2,4
	6
	6390
	25
	400,9
	5,33

	Туркменистан
	488100
	Около 20
	4,518268
	1,87
	0,3
	3
	13000
	
	
	

	Узбекистан
	447400
	23,2


	24,755519
	1,6
	0,15
	10
	40000
	46
	303,8
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